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Productinformatie: Cursussen en Trainingen 

HONOR Cursus Betreden Besloten Ruimten 

 
 

 
 

Doelstellingen van de cursus: 

• Het bewust maken van de gevaren tijdens werken 
in besloten ruimten; 

• Het leren bepalen van de juiste, benodigde 
veiligheidsmiddelen; 

• Het leren minimaliseren van de risico’s bij het 
werken in besloten ruimten; 

• Het leren werken en juist afstellen van 
veiligheidsmiddelen; 

• Wet- & regelgeving. 
 
 
 
 
 
 
De cursus wordt in discussievorm 
gegeven en bestaat uit een theoretisch 
en praktisch deel. 

Inhoudsopgave: 

• Klantgericht, waaronder: 
• Bewustwording van risico’s; 
• Noodzaak van toepassing Arbeidsmiddelen 

volgens richtlijn 2001/45/EG; 
• Soorten beschermingsystemen/middelen 

tijdens het werken in besloten ruimten; 
• (On-)veilige omstandigheden; 
• (On-)veilige werksituaties; 
• Werking en gebruik reddingsmiddelen; 
• DVD: Gedrag van gordels tijdens een val; 
• Praktische toepassingen veiligheidsmiddelen; 
• Arbeidsmiddelen in besloten ruimte; 
• Inspectie & onderhoud van valbescherming; 
• Aantrekken veiligheids-

harnassen en testen 
veiligheidsmiddelen; 

• ARBO-wet, Burgerlijk 
Wetboek, Europese 
Richtlijnen & -Normen; 

• Optie: oefenen met 
verschillende soorten 
systemen; 

• Evaluatie & afsluiting. 
 

          

Locatie:  

• Bij HONOR in 
Almere of op 
klantlocatie. 

 
 
 
Certificaat:  

• Iedere deelnemer ontvangt 
na afloop van de cursus een 
Certificaat van Deelname. 

 
 
 
Artikelnummer R900.110.100  

 

 

Cursus is ontwikkeld ten behoeve van het veilig bet reden van besloten 

ruimten.  


